Succes des services de santé mentale communautaires

et inclusifs pour les jeunes

ACCESS Esprits Ouverts (AEO) améliore les résultats en santé des jeunes tout en offrant un solide rendement sur l'investissement

Des chercheurs ont réalisé la premiére évaluation économique 1 4-' 5 jeunes (15 a 25 ans) ont regu des soins dans le
évaluée par des pairs et basée sur des données issues d'un

modéle de soins de santé mentale primaire intégre destiné
aux jeunes du Canada, alors que les évaluations antérieures
reposaient sur des simulations et des modeles.

cadre du programme AEO a Edmonton

Les données relatives a ces jeunes ont été comparées a celles des jeunes
aux caractéristiques similaires ayant recu des services de santé mentale
communautaire traditionnels.
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Perspectives d'avenir

Favoriser la mise en place de services de
soins communautaires, en tenant compte de
I'ensemble des besoins des jeunes afin de:

Accueillir les jeunes, quels que soient
leurs besoins, permet de leur offrirdu
soutien plus tot, réduisant ainsi les colts

alongterme.

Répondre aux besoins
croissants des jeunes en

Les jeunes référés a AEO Edmonton N .
matiere de santé mentale

avaient des antécédents de recours
aux services intensifs avant leur prise
en charge, mais ont ensuite moins
sollicité ce type de services.

Alléger la pression sur les
systemes de santé publique
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