
ACCESS Esprits Ouverts (AEO) améliore les résultats en santé des jeunes tout en offrant un solide rendement sur l’investissement

Conçu 
conjointement par 
et pour les jeunes

Services offerts à  un grand 
nombre de jeunes issus 
de communautés mal 
desservies et marginalisées

Réduction des  temps 
d’attente pour l’évaluation 
initiale et les services

Soins communautaires 
dispensés par des équipes 
multidisciplinaires

Prise en charge des jeunes ayant plus 
de difficultés, tout en démontrant de 
meilleurs résultats que des jeunes 
comparables suivis dans d’autres 
services communautaires

d’économies annuelles 
par jeune attribuable à la 
réduction des recours aux :

d’économies nettes par 
dollar investi dans AEO

Hospitalisations

Services 
résidentiels

Consultations en 
cliniques externes

Services de 
spécialistes 

Consultations 
de médecins 
généralistes

Économies statistiquement 
significatives

Des chercheurs ont réalisé  la première évaluation économique 
évaluée par des pairs et basée sur des données issues d’un 
modèle de soins de santé mentale primaire intégré destiné 
aux jeunes du Canada, alors que les évaluations antérieures 
reposaient sur des simulations et des modèles.

jeunes (15 à 25 ans) ont reçu des soins dans le 
cadre du programme AEO à Edmonton

Les données relatives à ces jeunes ont été comparées à celles des jeunes 
aux caractéristiques similaires ayant reçu des services de santé mentale 
communautaire traditionnels. 

Principes fondamentaux d’ACCESS Esprits Ouverts
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Plusieurs façons 
d’accéder aux 

services (y compris 
sans rendez-vous)

Santé mentale et 
autres services de 
santé et services 

sociaux   

Implication des 
pairs-aidants ayant 

une expérience 
vécue

Ouvert à tous 
 (aucun diagnostic 

requis)

Au sein de la 
communauté

Accès rapide 
aux soins

ACCESS Esprits Ouverts

Rendement sur 
l’investissement

Perspectives d’avenir

Succès des services de santé mentale communautaires 
et inclusifs pour les jeunes

1 415 

4 355 $ 

9,70 $ 

Favoriser la mise en place de services de 
soins communautaires, en tenant compte de 
l’ensemble des besoins des jeunes afin de:  

Répondre aux besoins 
croissants des jeunes en 
matière de santé mentale

Alléger la pression sur les 
systèmes de santé publique

1 961 $

1 256 $

613 $

432 $
47 $

L’inclusion favorise des économies 

Accueillir les jeunes, quels que soient 
leurs besoins, permet de leur offrir du 
soutien plus tôt, réduisant ainsi les coûts 
à long terme.

Les jeunes référés à AEO Edmonton 
avaient des antécédents de recours 
aux services intensifs avant leur prise 
en charge, mais ont ensuite moins 
sollicité ce type de services.

https://www.thelancet.com/journals/lanpsy/article/PIIS2215-0366(26)00165-3/abstract

